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Dnevnik ljubavi i srece

Ponosni vlasnik / ca Dnevnika ljubavi i srece:

(Ime 1 prezime)
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Sta je Dnevnik ljubavi i srece?

Dnevnik ljubavi i srece je staza koja te vodi ka tvojoj srect i jubavi koja je vee
prisutna u tvom Zivotu. Ovaj divni Dnevnik ¢e ti pomoci da osvijestis sve lijepe
stvari u jednom danu, svoje uspjehe 1 sve ono na femu moze3 biti zahvalan / a.

Ovaj Dnevnik ¢e ti pomoci i da otima ljubavi prihvatis sebe, da volis sebe, takoder
osobe koje su u tvom Zivotu.
Osmislila sam ovaj Dnevnik za tebe, sa pazljivo odabranim pitanjima, kako bih
bila tvoja podrska na putu kreiranja kvalitetnijeg, ispunjenog, boljeg i sretnijeg
Fivota.

Vecina ljudi je programirana da primjecuje nedostatke, svoje i tude, ono 3to
nemaju, to im smeta i nervira. 1 misle da je nemoguce da bude drugatije, da im
Zivot nikada nece biti bolji. Ali mogude je, i Zivot ce biti drugatiji, samo mora da se
na tome poradi, jer nista se samo od sebe nece desiti

Ovaj Dnevnik ée ti pomoci da svoju paznju maknes sa onog 3to ti nedostaje i 3to ti
smeta, 1 da svoju paznju usmjeris na dobre stvart koje ima3 u Zivotu, na yude koje
ima3 u Zivotu, i da paZnju usmjeris na sebe.
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Ako nist sretan / a zbog svega onoga 3to imas, zbog onoga tko jest, nikada ti nilega
nece biti dovoljno, neces voljeti sebe, nitt prihvatiti. Zadovoljno i zahvalno srce u
svo) Zivot poziva i privlagi dobre stvari, dobre ljude, dobre odnose, dobre situacije 1

ljubay.

Tvoje misli su kao sjeme, a tvoj um je kao plodna zemlja, a na kraju Zivot je plod
tvojih misli. Tvoje misli utitu na tvoje emocije, pa diktiraju kako ée3 se osjecati.
Pazljivo biraj svoje misli, jer one utitu na tvoj samogovor. Mnogo puta se osjecas
lose jer nist blag / a prema sebi, sebi govoris nimalo lijepe riject, ne prihvatas sebe 1
ne volis sebe. Dnevnik ljubavi i srece ce ti pomoci da volis sebe, da unutar svog bica

probudis ljubav prema sebi, i prema drugima.
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Uputa za vodenje Dnevnika

Dnevnik ljubavi i srece nije obican dnevnik. Ovo je Dnevnik tvoje ljubavi i tvoje
srece. Dnevnik te vodi ka stvaranju kvalitetrwg L sretnog Zvota ispunjenog sa
zahvalnoscéu 1 radosti.

U Dnevniku se nalazi nekoliko pitanja. Odgovore pm sa olovkom w ruct jer postoji
mocna veza izmedu uma i ruke, veza koja je magicna jer stvara novo iskustvo.
Dnevnik ima 21 radni list. To nije slutajno. Naueno je dokazano da se za 21 dan
stvaraju nove navike i to je vrijeme koje je potrebno za reprogramiranje paznje
odnosno fokusa.

Preporutujem da Dnevnik pides uveter jer ¢e se w tebi kreirati pozitivna energija,
energlja zadovoljstva, zahvalnosti 1 ispunjenosti, i lak3e ces utonuti w san.
Ako ne stignes uveter da pises, wredu je. To utini odmah naredno jutro, jer tako
neces gubiti na kontinuitetu rada 1 bit &3 zadovoljniji /a.

U pisanju Dnevnika ljubavi i srece mozes ukljucitt svoga partnera, svoju
partnerku, muZa, suprugu, djecu, svoje najmilije, jer ¢e na taj natin i oni steci
korisnu naviku, a zajedno éete utestvovati u kreiranju sretnijeg Zivota ispunjenog

ljubayi.
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Sada cu ti napisati pitanja 1 primjere za odgovore, ali ti ées pisati svoje odgovore, a
ne moje primjere.

Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubav?
( Da li st sebi napravio / napravila kafu da poptjes w mirw i tisini? Da li si jutros
kada si se pogledao /pogledala w ogledalo kazao /kazala kako ima3 divne oti? Da
li st oti3ao /otisla u Setnju, ili w voZnju biciklom? Da li st meditirao /meditirala?
Slusao / slusala muziku? 1li si sebe poastio /potastila omiljenim kolagem ili
vocnom salatom? Napomena: Ovo su samo primjert. Ti ée3 pisati kako st ti sebi
pokazao /pokazala ljubay.)

Kako st danas pokazao / pokazala ljubay drugima?

( Da li st rekao / rekla partnerki, partneru hvala 3to je napravio/napravila divan
rutak? Da li st zagrlio / zagrlila dijete jer ti je donijelo tasu vode? Da li si se od
srca zahvalio /zahvalila prodavatici u zelenart jer ti je dopustila da sam /sama

biras voce i povrée. Napomena: Ovo su samo primjert. Ti ée3 pisati kako st pokazao

/ pokazala ljubay drugima.)
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Kako se danas osjeca3?
Na femu st danas zahvalan / zahvalna?
Na 3ta danas mogu da budem ponosan /ponosna ?
(Na neki gest koji st napravio /napravila? Na uspjeh - obiteljski, poslovni, lieni2
Napravio / napravila st odlitne kolage ?Popravio /popravila st policu? Ovo su

samo primjert. Ti ce3 pisati ono na 3ta ti moZes bitt ponosan / ponosna.)

O srea ti Zelim da istrajes u pisanju Dnevnika ljubavi i srece.

Dnevnik ljubavi i srece - Sanja Vuksanovi¢



Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebt danas
pokazao / pokazala ljubav?
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Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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3. Dan

Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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5. Dan

Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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7. Dan

Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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9. Dan

Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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13. Dan

Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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15. Dan

Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?

Dnevnik ljubavi i srece - Sanja Vuksanovi¢



Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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17. Dan

Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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19. Dan

Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?

Dnevnik ljubavi i srece - Sanja Vuksanovi¢



Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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Na koji natin st danas sebi poklonio / poklonila ljubav? Kako st sebi danas
pokazao / pokazala ljubay?
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Od srca ti Cestitam na istrajnosti L upornosti da dodes do kraja Dnevnika ljubavi 1
srece.
Ako Zeli3, ovaj Dnevnik moZes opet odStampati i nastaviti da pises svo dnevnik,
ako e te to utiniti radosnijom, ispunjenom 1 sretnijom osobom.
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O ment

Moje ima je Sanja. Ja sam life coach. Rodena sam w oktobru 1981.godine. Zivim u
Zenicl, gdje sam 1 rodena. Takoder sam supruga divnom Zovieku sa kojim putigem
kroz avanturu Zivota nekoliko godina.

Moji omiljent citati su:
“ Ako moZete duboko da vierujete u nesto, moZete to i da ostvarite.”
Wayne Dyer

” Ako nesto dovoljno jako Zelite, cijeli Univerzum se uroti da vam se Zelja ispuni.”
Paulo Coelho
Ovi citati su mi veoma dragi i omiljent su mi jer predstavljaju moju istinu 1 moj
Zivot, jer moja Zelja mene kao male djevojtice se ostvarila. Moja Zelja je bila da
pomazem ljudima kao diplomirana pravnica. Ta Zelja se u meni probudila zbog
odredene situacije koja se desila u preduzecu u kojem je radio moj tata. U meni se
utkala Zelja da pomazem svim ljudima koji nisu znali kako da ostvare svoja prava
koja im pripadaju, ljudima kojima su prava bila uskracena, ljudima koji nisu
znali kome da se obrate za pomoc, da naprave prvi korak.

Moja Zelja me vodila do mog cilja, do moje misije - da pomognem 3to vecem broju
ljudi, da im olaksam Zivot, da budu sretniji i radosniji. Zavr3ila sam Pravni
fakultet Univerziteta Sarajevo. A Opéu gimnaziju zavr3ila sam w mom rodnom
gradu. Moju misiju obavljam kao diplomirana pravnica.

Moju misiju obavljam 1 kao life coach. Misiju ostvarujem kroz profesiju koja je
veoma plemenita. Kroz profesiju life coach-a Zivi Zelja i misija djevojtice Sanje da
pomaze ljudima, samo ovdje na drugatiji natin.
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Moja vizija L moja misija je da pomognem ljudima da imaju kvalitetan Zivot,
ispunjen Zivot proZet srecom, zadovoljstyom 1 radosti, da ostvare svoje Zelje, snove,
ciljeve, da im budem podrika.

Vjerovala sam da mogu pomagati ljudima, 1 to se 1 ostvarilo, jer kada vierujes to se
Lostvaruje, a kada ne vierujes nista se i ne desava.

Vierovala sam 1 vrijedno, posveceno sam radila, pohadala sam edukacije, programe
na kojima sam usvajala znanja i vjeKtine koje su potrebne life coach-u u
prqfeswnalnom radu. Kroz programe i edukacije koje sam pohadala utila sam
tehnike, metode i vjestine koje su u svom radu primjenjivali, a primjenjuju th i sada
veliki ucitelji, svjetski mentori Louisa Hay, Wayne Dyer, Tom Best, Tony
Robbins, Robert Dilts.

PROGRAMI | EDUKACIJE KOJE SAM POHADAILA

Professional Coaching - Coaching Academija Slavice Squire
NLP Practitioner - NLP Institut Slavice Squire
Program za unapredenje karijere - sa Slavicom Squire
Flow Summit 2021 - online KONGRES Younity Croatia
PLP - Program litnog prosperiteta sa Slavicom Squire
Program / Trening Uspeh i prosperitet - Sinisa Ubovic
Program Izgradite samopostovanje - sa Slavicom Squire
Program Master Manifestatar - sa Tamarom Baros
Usudite se da Zivite ispunjeno - sa Slavicom Squire
Seﬁ Love Program - sa Tamarom Baro3
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Biljeske
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Biljeske
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